¿Te has hecho 


la prueba del 
VIH? 


Consejos para protegerse 
contra el SIDA 


Acerca de esta fotonovela e 
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Esta es la historia de Rosalba y Beto, una pareja de pes quienes tienen dos meses de novios. Recientemente, Rosalba acompañó atdna 
de sus amigas a una clinica. Fué ahí en donde Rosalba recogió un folleto de información sobre el VIHy el SIDA. Después de leér este follé- 
to reconoció la importancia de convencer a su novio Beto de ir juntos a una clinica para hacerse la prueba del VIH,:el virus que causa SIDA. 


¿Qué es el VIH? 


El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), es el virus que causa el SIDA. El VIH es una enfermedad seria que debilita y destruye el sis- 
tema inmunológico, y reduce la habilidad del cuerpo a combatir infecciones, cánceres y otras enfermedades. Una persona puede estar infec- 
tada con el VIH y no saberlo. Pueden pasar años antes que tenga algún síntoma, y podria contagiar a otros con el VIH. . 


¿Qué es el SIDA? 


SIDA es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, es la etapa final y más severa del VIH. Para desarrollar el SIDA pueden transcurrir 
10 años o más después de haber sido diagnosticado con el VIH. a 


¿Cómo se transmite el VIH? 4 
ey 
Una persona se pone en riesgo de contraer el VIH por sus actividades, no por quien es. Cualquier persona puede contraer el VIH. El virus 
se puede transmitir solamente a través del contacto directo con la sangre, el semen, los líquidos vaginales y la leche de pecho, que estén 
infectados. El VIH se trasmite de una persona infectada a otra a través de: : 


e el intercambio de semen o líquidos vaginales durante relaciones sexuales sin protección (sin el uso de un condón de látex o un condón 
femenino). 


e el intercambio de sangre al compartir agujas usadas para inyectarse drogas o vitaminas, para un tatuaje o para perforar el cuerpo. 
e Una madre infectada también puede transmitir el virus a su bebé durante el embarazo, el parto, o al amamantar al bebé. 


Algunas personas han contraido el VIH al recibir transfusiones de sangre o de otros productos sanguineos. Usted puede estar en riesgo si 
recibió una tranfusión de sangre en este país antes de 1985. Si usted recibió una transfusión en cualquier otro país, y en cualquier año, 
todavia existe el riesgo de haber contraido el VIH. | 
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¿Cómo puedo saber si yo o alguien más está infectado con el VIH? 


No hay manera de distinguir si una persona está infectada con el VIH con tan sólo verla. La única forma de saber si usted |. 
o alguien más está infectado con el VIH es haciéndose una prueba del VIH. La prueba del VIH es una prueba simple de sangre o una prue- 
ba oral que puede detectar a los anticuerpos del VIH que su cuerpo produce en caso de estar infectado. 


Si la prueba detecta anticuerpos del VIH en su sistema (un resultado positivo), se recomienda que usted se someta a un tratamiento médi- 
co lo más pronto posible. Si la prueba no detecta anticuerpos del VIH (un resultado negativo), el consejero-le proveerá con información 
sobre cómo evitar ser infectado con el VIH. Si usted ha sido expuesto al virus recientemente, el consejero puede recomendarle que regrese 
para otra prueba en seis meses. 


¿Hay alguna cura para el VIH o el SIDA? 


No hay ninguna cura para el VIH o el SIDA, pero sí existen tratamientos médicos que una persona con el VIH puede adquerir para contro- 
lar los síntomas. Es importante recibir cuidado médico tan pronto reciba una prueba positiva del VIH para mantenerse lo mas sano posible. : 
Si usted es una mujer embarazada y su prueba del VIH resulta positiva, aún puede reducir de una manera significante, las posibilidades de 
transmitir el VIH a su bebé durante el embarazo o el parto: Desafortunadamente, muchas personas no saben si están infectadas hasta +. 


padecen de síntomas relacionados con el SIDA. Hay organizaciones con programas y servicios para ayudarle y en muchos casos, puede 
el trdtamiento gratuitamente. 


¡Rosalba! < load! 
¿Qué quieres decir? Y Rasa 
¡No soy homosexual, Pero cualquiera 
no tomo drogas y puede contraer el VIH, 
no solamente los 


siempre he salido con ñ 
hicas decentes! RING SERVOS A 10S 
que usan drogas. 


Beto y Rosalba tienen dos meses de salir juntos. 
Su relación está comenzando a ser seria y piensan 
tener relaciones sexuales. 


¿Sabías que puedes 
contraer el VIH u otras enfermedades Y 
transmitidas sexualmente, al tener 
relaciones sexuales sin protección? 


Rosalba acaba de leer un folleto sobre como uno 
puede contraer el VIH al tener relaciones sexuales sin 
protección con una persona infectada con el VIH, 
aunque sea una sola vez. Ella sabe que no es una 
enfermedad que solamente afecta a los homosexuales 
o'a las personas que usan drogas, y quieré convencer 
a Beto acerca de esto. 


: Yo te quiero mucho. 
ero antes de tener relaciones sexuales 
contigo, necesitamos ser honestos con 
nosotros mismos sobre el tema del VIH, 
el virus que causa el SIDA. 


Más y más latinos contraen el VIH. De hecho, uno 
de cada tres casos recientes de SIDA en California 
ocurre entre latinos, ya sean homosexuales o 
heterosexuales. 


¿Qué quieres decir con 
protección? ¿Pastillas 
anticonceptivas? 


No. Quiero decir “Y 
barreras, tales como 
condones de látex para 
hombres y condones 
femeninos. 


Rosalba le explica a Beto que no se puede saber si alguien 
tiene el VIH o el SIDA con tan sólo verlos. Una persona 
puede lucir bien y sentirse perfectamente sana mientras 
que está infectada con el VIH. Rosalba le propone a Beto 
ir juntos a la clínica para hacerse una prueba confidencial 
del VIH antes de tener relaciones sexuales. 


(Gia 
-— 3Todavia estas 
( saliendo con Rosalba? 
¿Ya llevan un par de 
meses, no? 


Sí y ¿sabes qué? 
Depués de mucha 
plática con ella, he 
decidido hacerme 
una prueba del VIH, 

= 


Al principio, Beto no queria hacerse la prueba del VIH, pero 
después de la discusión con Rosalba acerca del SIDA y el VIH, él 
reconoció que era una buena idea. Beto piensa que al saber si 
tiene el virus o no, puede proteger a Rosalba y a los hijos que 
decidan tener en el futuro. 


¡Oye mano! 
He tenido relaciones sexuales 
muchas veces sin protección. 
Pero, ¿cómo puedo negar a la 
tentación? (Se rie). 


¡Deberías de pensar 
en hacerte una prueba, 


SIDA y no saberlo. 


Francisco no quiere saber si tiene el VIH o no. El piensa 

que al saber que uno tiene el VIH es como una sentencia 

de muerte. Beto le explica que aunque actualmente no 

existe cura para el SIDA, sí hay medicinas que pueden 

ayudar a un individuo a vivir más tiempo y mantenerse 
Y 

mas sano. 


Pancho! Podrías haber con- 
traido el virus que causa el 


¡Sí, mano, tienes 
razón! Iré contigo a la 
clínica para hacerme A 
a prueba también, 42 


equivocado. Cualquier persona 
puede contraer el VIH, no sólo loa. 


homosexuales. Rosalba me 
mostró un folleto que dice que 
puedes estar infectado 
Sl no saberlo. 
¿Por qué la dejaste =D, WI 
que te convenciera a 
hacerte la prueba del VIH? 
¡Sólo los homosexuales contraen 
el VIH! Tú.no estás enfermo — 

¡Sabrías si tuvieras el SIDA! 


Beto le dice a Francisco que cualquier persona puede contraer 
el VIH si no usa protección. Le dice que cada vez que tiene rela- 
ciones sexuales sin usar un condón de látex, se arriesga a con- 
traer el VIH, el virus que causa el SIDA. 


: e que te dá miedo, 
pero piensa que por lo menos 
sabrás si estás infectado con el VIH 
o no. Pancho, para mantenerte 
sano, recuerda que si no tienes 
condones, no debes tener 
relaciones sexuales. 


Si piensas que has estado en contacto con el virus, por 
ejemplo si has tenido relaciones sexuales sin protección, 
es importante que llames a la línea de información para 
obtener más datos y te hagas la prueba del VIH. 
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a 


durado bastante Y 


fueron novios hace 


Una semana después, Rosalba está en un 
restaurante con su amiga Marissa. 


Todo va muy bien: 


uestra relación ha llegado a 
una etapa seria. Ayer fuimos a 
una clínica para hacernos 
la prueba del VIH. 


Beto y tú han \ so 


¿Cómo van las 


Marissa le pregunta a Rosalba si le preocupa que Beto 
haya tenido relaciones sexuales sin protección o que 
haya usado drogas. Rosalba le explica que ella confia en 
Beto, pero desea tener una relación honesta con él, lo 
más importante es saber que están sanos y seguros. 


Claro, pero ellos 


No necesariamente. 


; oa : \ 
cinco años. ¡Ella |) Muchas personas piensan 


ta . . 
sabría si estuviera J posed eles no se han enfer- 


infectada! mado, no están infectadas 


con. el VIH. 


La vena: es que uno puede vivir entre e 10. a 15 años 
antes de tener síntomas. Por ejemplo, si usted con- 
trajo el virus en la secundaria, podría infectar a su 
pareja ahora y no saberlo. 


SPE NETS SALT WERE LETS OEM SE a fo REMAP AER EP OTE 


No. ¿Qué pasó? 
¿Nena está infecta- 
da con el VIH? 


“¿Ya que estamos 
_ hablando del VIH, 
supiste lo de Nena? 


q 


Rosalba le explica que Nena está bien y que no se 
preocupe por ella, ya que siempre ha tenido relaciones 
sexuales usando protección y se asegura que su novio 
use condones. Hace dos meses, Nena recibió una llama- 
da de un novio que tuvo en la secundaria diciéndole que 
estaba infectado con el VIH. 


¡Eso es imposible! 
¿Cómo puedes estar 
infectado con algo como el 
SIDA por tanto tiempo 


2 ; 
no saberlo? con el VIH, el virus que 


causa el SIDA. 


Una persona infectada con el VIH puede estar libre dé. 
sintomas pero podria infectar a otros al compartir 
agujas o al tener relaciones sexuales sin protección. 

Lo peor es que puede infectar a sus hijos durante el 
embarazo y ese es un riesgo que Rosalba no quiere 


correr. 


llama “SIDA” hasta que 
tienes ciertos síntomas. 
Antes, estás infectado 


Tal vez, 
A pero si te enteras que 
¿En serio? ~ tienes el virus al principio 
¿Qué le pasa al del embarazo, puedes 


bebé? ¿Nace con proteger al bebé al 
tomar medicinas, 


Rosalba le explica a Marissa que lo importante es 
hacerse la prueba para evitar estos problemas y 
protegerse a si misma y a su familia. 


¡Claro! El número 
gratuito es el 
1-800-367-2437. 


¿Me das el número? 
¡Creo que me voy 
a hacer la prueba! 


Si la prueba es positiva, lo cual si nifica que usted 

tiene el virus, el consejero le pondra en contacto con 

las personas que le aconsejarán acerca del 

tratamiento y medicinas que puede tomar para 
$ mantenerse lo más sano posible. 


AS Nena me dió el número 
. fie 

y fuimos a una clinica donde 

hacen las pruebas ratuita- 

mente. Algunas clinicas en 

esta ciudad ofrecen pruebas 

anónimas. 


¿Dónde fuiste a 
hacerte la prueba? 
¿Cuánto te costó? 


En algunos sitios, cuando se hace la prueba, no le 
preguntan su nombre, dirección u otra información per- 
sonal. Los resultados tardan más o menos una sema- 
na. Si la prueba es negativa, el consejero le explicará la 
importancia de usar protección y mantenerse seguro. 


Puedes i= ES 
una cita y cuando Beto ¿En serio? 


y yo vayamos a recoger ¡Me parece 
nuestros resultados, muy bien! 
podemos ir juntos. 


EER ENS DEES REE RA DERE RA 


Es una buena idea saber si tiene el VIH, porque hay 
medicinas que le pueden ayudar a controlar los sin- 
tomas de esta enfermedad. Recuerde, hay con- 
dones de latex para hombres y condones femeninos 
ue pueden protegerlo contra el VIH y el virus que 
causa el SIDA. ¡Asegúrese de usarlos, siempre! 
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¿Tiene que ver el estilo de vida en la transmisión del VIH? 


Sus acciones (al tener relaciones sexuales sin protección o al compartir agujas) lo ponen en la de contraer el VIH. Muchos creen que 
sólo aquellas personas que usan drogas intravenosas, los homosexuales y las prostitutas corren el riesgo de contraer el VIH. Esto es falso, 
el VIH no discrimina. Cualquier persona, sin importar su historial familiar u orientación sexual, puede contraer el VIH. 


¿Dónde puedo hacerme una prueba del VIH? 


Usted puede llamar a la línea de información del VIH y el SIDA en California al 1-800-367-2437 pa encontrar un lugar cercano a su loco- 
lidad donde hacen las pruebas necesorios. Hay dos tipos de pruebas, anónimas y confidenciales, la diferencia entre estas son las siguientes: 


e Al tomar una prueba anónima, se le dará un código para que su prueba no sea relacionada con su nombre. El código será la única 
= manera de identificación. é 


© Al tomar una prueba confidencial, se le pedirá que firme un formulario de consentimiento para tomar la prueba. Su nombre 

aparecerá en los resultados; sin embargo, su historial médico se mantendrá confidencial. ' 
La mayoría de los lugares ofrecen pruebas gratuitas wa bajo costo y algunos requieren hacer una cita. Sus resultados serán privados y no 
se les darán a nadie sin su consentimiento. Esto incluye al INS (por sus siglas en inglés), el Servicio de Inmigración y Naturalización, su 
empleador o su seguro médico. 


- ¿Cómo puedo protegerme y proteger a mis seres queridos del VIH? 


Primero que nada, usted debe saber su condición y la de su pareja referente al VIH. Usted puede reducir las posibilidades de contraer el 
VIH al tomar las siguientes precauciones: Sn : 


e Si usted decide tener relaciones sexuales, use protección: un condón de latex o un condón femenino.... 

e Mantenga una comunicación abierta con su pareja acerca de sus previas experiencias sexuales o el uso de drogas. 

e El VIH puede ser inyectado directamente a la sangre al compartir agujas. No comparta agujas o jeringas para inyectarse con drogas 
o vitaminas, para hacerse tatuajes, o para perforar al cuerpo. P 

e El een la marihuana y la cocaína no transmiten el VIH, pero pueden afectar su buen juicio y causar que se le olvide de usar 
un condón. 


Como NO se transmite el VIH 


A diferencia de virus de un resfriado o gripe, el VIH no se transmite a través del aire o del contacto casual. Usted no 
debe preocuparse de contraer el VIH en el hogar, en el trabajo, o en la comunidad. No es posible contraer el VIH al: 


Usar baños públicos, fuentes de agua potable o piscinas 
«Sufrir una picadura de mascotas o insectos 

Donar sangre 

Sentarse junto.a una persona infectada con el VIH 

Compartir teléfonos, computadoras o equipo de gimnasio 

Darle la mano, abrazar o besar a alguien 

Usar utensilios de comida, ingerir alimentos preparados o servidos por otros 


Lineas de informacion 
sobre el VIH y el SIDA 


1-800-367-2437 
inglés español /filipino 


TDD: 1-888-225-2437 


Departamento de Servicios de Salud de California 
(California Department of Health Services) 


